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Kies niet voor het kwade en voor het verkeerde, doe niet mee als er 
verkeerde dingen gedaan worden.  
Weest niet verblijd als een ander het niet goed gaat. Leedvermaak, als is het 
over de boze, is niet goed.  
Vermeng je niet met degene die verkeerd handelen, dus wees standvastig.  
Vergeldt geen kwaad met kwaad. Ben je gepest, dat is geen reden om ook 
anderen te pesten.  

Geloofsleer Heidelbergse Catechismus (HC) zondag 43 vraag en antwoord 112, het 
negende gebod. 
HC zondag 51 vraag en antwoord 126, de vijfde bede. 

Psalm / Lied Psalm 15: 5 
Psalm 32: 6 
Psalm 101: 3 

Overige 
aanwijzingen 
en adviezen 

• In dit Bijbelgedeelte gaat het over standvastig zijn. Ook door goede 
vrienden kunnen er verkeerde keuzes gemaakt worden. Dus, niet 
meedoen met verkeerde dingen. Kies duidelijk waar je voor staat. In 
dit geval geldt ook dat we de kinderen dat niet vroeg genoeg kunnen 
voorhouden. Hierbij kunnen we ook reflecteren op het groepsgedrag bij 
pesten, waar de middengroep een belangrijke rol kan hebben in het 
stoppen van pesten. Moedig je de dader(s) aan, ben je de zwijgende 
middengroep, of kies je partij voor de gepeste?  

• Het is goed om te laten zien dat het verkeerde gedrag niet moet 
aanzetten tot verkeerd terugdoen. Gepeste kinderen worden nog 
weleens pesters. Ook, al lijkt het begrijpelijk, moeten we niet aanzetten 
tot terug slaan of schoppen, wanneer er gepest wordt.  

• Zie ook 1 Samuël 24. In deze geschiedenis wordt verteld hoe David 
door Saul achtervolgd wordt.  

 


