
 

   Gods geboden zijn heilzaam   
Thema  Regels en wetten onderhouden en overtreden Bovenbouw 

Bijbelverhaal Gods geboden zijn heilzaam  
Bijbelgedeelte Psalm 19 
Kernteksten Essenties van het verhaal m.b.t. het thema 
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Door de Wet (al het onderwijs van God) leren we onze zonden kennen en 
naar Gods geboden leven.  
Gods geboden waarschuwen en het onderhouden van de geboden brengt 
beloning. 
David erkent dat hij zichzelf niet eens goed kent en daarom vraagt hij om 
reiniging van de zonden die hij niet kent.  
David vraag om bewaring voor de neiging steeds weer te zondigen en om 
kracht van Zijn Geest, want hij weet dat hij dit zelf niet kan.  

Geloofsleer Heidelbergse Catechismus zondag 4 vraag en antwoord 10, de straf op de 
zonden. 
HC zondag 33 vraag en antwoord 90, de nieuwe mens 
HC zondag 44 vraag en antwoord 115, het waarom van de wet.  

Psalm / Lied Psalm 19 
Overige 
aanwijzingen 
en adviezen 

• Door onze zonden te kennen, merken we dat we verzoening nodig 
hebben. Zondekennis alleen heeft geen waarde. Leven naar Gods 
geboden kunnen we niet van onszelf. We hebben verzoening nodig. 
Door het bloed van Jezus Christus is dit mogelijk en God kan en wil ons 
het geloof in het Evangelie geven. Dit moet onze voortdurende bede 
zijn.  

• Als God verzoening geeft na belijden van schuld en zonde, hebben we 
dit na te volgen als het om onze naaste gaat. Als onze naaste ons zijn 
verkeerde daden belijdt, moeten we vergeving en verzoening geven. 

•  Het onbewust verkeerde dingen doen, kan ook voorkomen bij pesten. 
Onbewust meedoen met andere kinderen die wel doelbewust iemand 
lastig vallen. Ook dit onbewuste gedrag is niet goed en moeten erkent 
en beleden worden. 

 

 


