
 
 

  Kaïn en Abel  
Thema  Jaloezie 

Zonde en straf 
Berouw en wederkeer 

Onderbouw 
Bovenbouw 
 

Bijbelverhaal Kaïn en Abel 
Bijbelgedeelte Genesis 4: 1-16 
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Niet iedereen krijgt altijd hetzelfde. Hierin ligt een geestelijke strekking, 
namelijk de uitverkiezing. Maar hier ligt ook een les voor het dagelijks leven. 
Kaïn is jaloers op wat zijn broer Abel krijgt. 
De Heere waarschuwt Kaïn. Hierin laat de Heere zien dat Kaïn helemaal geen 
reden heeft om boos te zijn. 
De zonde van doodslag door Kaïn. Dit is het lijden van Abel. 
Kaïn probeert zijn zonden te verbergen, maar dit verergert het alleen maar. 
Zonde wordt gestraft.  
Er mag niemand zomaar een straf uitvoeren. Ook Kaïn mocht niet gedood 
worden door de mensen. God had zelf een straf gegeven. 

Geloofsleer In zondag 40 van de Heidelbergse Catechismus (HC) gaat het over de 
doodslag, maar daarin wordt ook uitgelegd wat er nog meer hoort bij het 
zesde gebod van de wet des Heeren. Het gaat daarbij ook over kwetsen van 
de ander. 

Psalm / Lied Tien geboden des Heeren: 7 
Overige 
aanwijzingen 
en adviezen 

• De verschrikkelijke gevolgen van jaloezie komen in dit Bijbelverhaal 
duidelijk naar voren. Jaloezie wordt vaak genoemd als een van de 
oorzaken van pesten.  

• Er ligt een duidelijke geestelijke strekking in dit verhaal, namelijk de 
uitverkiezing. Maar mag ook gewezen worden op datgene wat God ons 
geeft en niet geeft in dit tijdelijk leven. 

 


